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單元一  //  理財足球

「理財足球」是一個幫助學生學習個人理財基本知識的教育遊戲。

遊戲可以是非常有效的教學工具。「理財足球」能讓學生透過參與有趣而熟悉的活動，學習建立成功生活
技能的必要知識。

「理財足球」設有不同難度的問題。與真正的足球比賽一樣，成功理財需要策略、技巧和堅持。

以下的教學內容可作為遊戲的熱身環節。在開始遊戲前，我們建議你和學生一同溫習並完成四個學習單
元，以助他們迅速掌握遊戲中所涵蓋的理財概念。
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單元一  //  儲蓄，從現在開始。

概述：在本單元，同學將認識到承擔理財責任的重要性。他們亦可學習到一些有關儲蓄和負責任消費的策
略，並了解為何儲蓄是一項重要的生活技能。

年齡組別：11-14歲

時間分配：60分鐘

科目：經濟學、數學、金融、消費科學、生活技能

學習目標： 
 • 了解在財務上負責任的意義

 • 學習如何透過儲蓄累積更多財富

 • 了解設立應急資金的重要性

 • 認識市面上各種儲蓄戶口

教材：本文件的最後部份附有問答測驗及練習題，可供導師列印及分發予學生。學生可以使用網上字典或
在網上搜索常用的財務用語。 

所有練習的答案載於本文件的最後一頁。
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單元一  //  教學指引

在足球比賽中，「撲救」往往是最戲劇性的時刻，當守門員在最後一秒擋開射球，觀眾馬上雀躍歡呼。球
員每天的訓練與場上激動人心的一刻同樣重要。最成功的球員往往是那些最自律的人，他們從一開始就養
成良好的訓練習慣，並持之以恆。要財務健康也不例外，年青人應學習如何養成負責任消費的習慣以節省
金錢。儲蓄可能不及最後一刻撲救和勝出比賽那樣激動人心，但這項技能卻能助你的學生在人生這場遊戲
勝出。
透過詢問學生有否儲蓄以及他們的儲蓄目的來展開討論。他們認為實現目標需要花多長時間？在強調儲蓄
的重要性及對他們的生活帶來正面的影響後，可繼續討論各種儲蓄方法並解釋如何儲蓄。 

有關儲蓄的術語和概念 
(粗體字代表重要的詞彙。可以考慮讓學生定義這些詞彙，作為額外的練習。）

為甚麼我應該儲蓄？ 
儲蓄是你在成長過程中可以學習的最重要技能之一。它可以幫助你：
 • 實現特定的短期目標（如購買單車）
 • 為意外的開支做準備（如單車修理費）
 • 為未來目標計劃（如上大學）
請學生思考並列出其他具體短期目標、長期目標及意外開支的例子。

存多少錢？ 
學生或已開始使用錢罌或儲蓄賬戶來進行一些儲蓄。問問他們認為儲蓄的適當比例是多少？以下是一些可
以考慮的儲蓄建議：
 • 專家建議至少將所有收入的百分之十用作儲蓄。
 • 如果你是獨立生活的成年人，你的應急資金儲備應足夠支付至少六個月的生活開支。
 • 應急資金可提供安全感，並應付不時之需，如生病或失業。

儲蓄方法 
儲蓄的第一法則：先儲蓄後消費。也就是說，不是先買東西，然後再看還有沒有剩餘的錢可以儲蓄，而是
要在花錢之前先進行儲蓄。否則，你可能永遠沒法存錢。
精明消費：開始儲蓄的一個簡單方法就是仔細分析你的消費情況，並改變那些阻礙你儲蓄的行為。一些簡
單的策略，例如比較價格及考慮購買某物品所帶來的快樂是否物有所值，都能助你精明消費。你也可以考
慮以下一些簡單的省錢方法：
 • 不在快餐店（約港幣40元至55元）度過午後時光，把地點改為在公園（免費）
 • 租看電影（約港幣8元至40元）取代到電影院看電影（連爆谷及汽水，約港幣160元）
在黑板上列出同學這週的消費活動，並向他們建議一些花費更少的活動，看看全班這週一共可以節省多少錢。

儲蓄應放在哪裡？ 
向學生解釋，無論是為了應急還是為長遠目標而存的資金，在制定一個良好的儲蓄計劃時，都需要評估到
底將儲蓄放在甚麼地方才可得到最大收益。錢罌可以存些小錢，但如果你想認真地儲蓄，或應考慮開立一
個儲蓄戶口。儲蓄戶口不僅可以保障你的資金安全，你亦可以在大部份銀行開戶。
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單元一  //  教學指引 (繼續)

現在，你已經知道可以在哪裡開戶，接下來我們可以更仔細地看看儲蓄到底是怎麼一回事。首先你需要認
識以下術語：
儲蓄戶口中的本金指的是你開始儲蓄時存在賬戶裡的金額。
提款是指你從賬戶中提出金錢。
存款是指你在賬戶中存入金錢。
將錢存在家中的錢罌和存在銀行的儲蓄戶口的最大分別在於本金的增長情況。在家裡，只有當你把金錢 
（本金）放入錢罌（存款）時，你的金錢才會增加。而在儲蓄戶口中，你的錢不只在你存入更多錢時增
加，你更可以透過累積利息而增加你的金錢。利息是當你把錢放在戶口中，銀行支付給你的錢，就好像你
把錢借給銀行一樣。你把錢交給他們保管，他們支付利息給你，這樣你的錢就會增加。銀行可以利用你的
錢向他人放貸或進行投資。
利率是銀行同意向你的賬戶支付的金額與本金的比例。利率也常被稱為年利率（APR）。

單息的計算方法
 本金 x 利率 x 時間 = 獲得的利息
 例：你用港幣1,000元開了一個儲蓄賬戶，年利率為5%，以單息計算，第一年你可以獲得多少利息？
 港幣1,000元 x 0.05 x 1 = 每年獲得港幣50元利息
複息令存款真正地增長。當使用複息計算時，利息亦會加到你的賬戶中，成為本金的一部分。本金越多，
所獲得的利息亦會越多，並繼續累加成為新的本金。這是一個有效令資金增長的循環。
以上面的單息例子為例，存入港幣1,000元，年利率5%，以單息計算，一年可以得到港幣50元的利息。但
如果換成複息的話，那麼你第一年獲得的港幣50元利息也將計入第二年開始時的本金中。這樣，你在第二
年就會獲得更多利息（港幣52.5元），而且金額會逐年增多。
 港幣1,000元 x 0.05 x 1 = 第一年獲得港幣50元利息
 港幣1,050元 x 0.05 x 1 = 第二年獲得港幣52.5元利息

72法則 
想知道你的儲蓄甚麼時候會翻倍？72法則可以助你快速估算在複息情況下需要多久才可以將你的儲蓄翻
倍。計算方法如下：
 72除以利率 = 儲蓄翻倍所需的年數
因此，如果利率是10%，想知道儲蓄多久才能夠翻倍的公式如下：
 72除以10 = 7.2年
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儲蓄類型及如何選擇 
在評估要在哪裡儲蓄時，你需要向不同的銀行進行資料搜集，比較他們提供的服務以及收取的費用。同
時，你亦需要決定對你而言最理想的儲蓄工具。
可以運用的儲蓄工具有幾種，包括：傳統的儲蓄戶口、支票戶口及定期存款戶口。
利用以下幾個步驟助你選擇正確的儲蓄工具：
 1. 清楚你的儲蓄目的
 2. 確定存款的流動性 － 即提款的便利性
 3. 確定你定期儲蓄的金額
 4. 尋找最佳利率和最低費用的戶口
高流動性代表你的資金可以自由流動。例如，如果你希望隨時在自動櫃員機提款，那麼你就需要一個流動
性較高的戶口。
通常傳統的儲蓄戶口或支票戶口的流動性最高。而兩者中，儲蓄戶口的利率通常會比支票戶口高。
如果你不需要用支票或於自動櫃員機提款，並且可較長時間內不動用這筆資金的話，那麼你可以考慮定期
存款戶口。存款的時間越長，利率就越高。但是，如果你在指定期限前提款，你可能需要支付罰款。
以下是不同儲蓄產品的常見特點：
高流動性          低流動性 
存款較少          存款較多 
利率較低          利率較高

 
支票戶口     儲蓄戶口             定期存款戶口

單元一  //  教學指引 (繼續)



理財足球  //  業餘學習單元1  //  第（7）頁 

單元一  //  討論

我們已經討論了一些最常見的儲蓄產品。要決定哪種最適合你取決於不同的因素，例如：你的儲蓄原因，
你承擔風險的能力，以及所需要的流動性等。試想一下，在以下幾種情況，哪類型的儲蓄產品最合適？

 1. 如果你的寵物生病了，而你來年或要花錢帶牠看獸醫。
     [最佳答案：儲蓄戶口，而不是定期存款戶口] 

 2. 在這個例子中，資金的流動性重要嗎？
     [最佳答案：重要，你可以隨時提取存款而不用支付罰款]

 3. 如果你打算在五年後買飛機票，到另一個國家慶祝祖父母的金婚紀念日。
     [最佳答案：定期存款戶口能夠提供較高的利率]

 4. 如果你想在下半年內買一輛新的單車。
     [最佳答案：儲蓄戶口]

 5. 如果你希望在百貨公司減價時購物。
     [最佳答案：儲蓄戶口或許是最佳選擇，因為提款比較方便]
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單元一  //  測驗

請回答下列問題。

1. 是非題：本金是你開立儲蓄戶口時的金額。（正確／錯誤）

2. 是非題：流動性指的是你提款的便利性。（正確／錯誤）

3. 一般來說，儲蓄戶口和定期存款戶口兩者，哪個利息更高？

4. 是非題：儲蓄的一個良好法則是「先消費後儲蓄」。（正確／錯誤）

5. 年利率代表什麼，是什麼意思？

6. 能幫助你估算你需要多久才可以將儲蓄翻倍的法則叫什麼？

7. 請列出儲蓄的三個常見原因。

8. 是非題：如果你需要隨時提款，傳統的儲蓄戶口是個不錯的儲蓄選擇。（正確／錯誤）

9. 是非題：如果你可以在固定時間內不動用資金，定期存款戶口是一個不錯的儲蓄選擇。（正確／錯誤）

10. 是非題：應急資金中應存有足夠支付2個月生活費的金額。（正確／錯誤）
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單元一  //  練習

複息： 
下面的公式說明了如何逐年計算複息。

第一年：

港幣_________元 x ________ ＋ 港幣________元 = 港幣________元 + 港幣________元 = 港幣________ 元
         本金         利率     　　   本金             獲得的利息　　      本金  　        下一年新本金                           
                  (例：5% = 0.05)

第二年： 

港幣_________元 x ________ ＋ 港幣________元 = 港幣________元 + 港幣________元 = 港幣________ 元
         本金         利率     　　    本金             獲得的利息　　      本金  　       下一年新本金                           
                  (例：5% = 0.05)

第三年：  

港幣_________元 x ________ ＋ 港幣________元 = 港幣________元 + 港幣________元 = 港幣________ 元
         本金         利率     　　   本金               獲得的利息　　      本金  　      下一年新本金                           
                  (例：5% = 0.05)

根據以上計算複息的公式，你的總存款將是多少：

 如果在儲蓄戶口中存入港幣100元，年利率3%，存兩年後的總存款將是多少？

 如果在定期存款戶口中存入港幣500元，年利率為5%，存三年後的總存款將是多少？
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72法則可以根據固定的複利率，簡單地粗略估算你的資金增長速度。將72除以這個利率，就可以得到存款
翻倍所需要的年數。此外，你也可以用72除以你希望存款翻倍的年數，從而決定你需要怎樣的利率。 

72法則的應用例子：
 如果利率為5%，那麼你的錢需要72÷5，即14.4年才能翻倍。
 如果你希望在10年內將錢翻倍，那麼你需要的利率為72÷10，即7.2%。

練習72法則：

回報率 年數

72除以 3%

72除以 5%

72除以 6

72除以 15

72法則是一種簡化公式，它只能用作估算之用，因為隨著利率增加或減少，它的準確性會降低。

單元一  //  練習 (繼續)
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單元一  //  答案

測驗答案： 
1. 正確  2. 正確  3. 定期存款戶口  4. 錯誤  5. 年利率是特定賬戶的利率  6. 72法則  7. 計劃一個具體目
標，為長遠未來目標存錢，或以備不時之需  8. 正確  9. 正確  10. 錯誤

複息計算答案： 
如果在儲蓄戶口中存入港幣100元，年利率3%，存兩年後的總存款將是？
港幣100元 x 0.03 + 港幣100元 = 港幣3元 + 港幣100元 = 港幣103元
港幣103元 x 0.03 + 港幣103元 = 港幣3.09元 + 港幣103元 = 港幣106.09元

如果在定期存款戶口中存入港幣500元，年利率為5%，存三年後的總存款將是？
港幣500元 x 0.05 + 港幣500元 = 港幣25元 + 港幣500元 = 港幣525元
港幣525元 x 0.05 + 港幣525元 = 港幣26.25元 + 港幣525元 = 港幣551.25元
港幣551.25元 x 0.05 + 港幣551.25元 = 港幣27.56元 + 港幣551.25元 = 港幣578.81元

72法則計算答案：

回報率 年數

72除以 3% 24

72除以 5% 14

72除以 12% 6

72除以 4.8% 15
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單元四  //  答案
測驗答案： 
1. 錯誤  2. 正確  3. 正確  4. 錯誤  5. 錯誤  6. 正確

練習答案：

例子： 品格 資本 還款能力 沒影響

陳先生四年前曾申請破產 。 X

偉忠按時繳付所有費用。 X

淑惠剛剛獲得汽車貸款。 X

文彥有四個年幼的孩子。 X

曉惠能說中文和英文。 X

江先生擁有自己的房子和一間度假屋。 X

莎莎的年薪是港幣39萬。 X X

小李在過去的十年間使用過六張信用卡。 X

安妮在過去一年換了三份工作。 X X

昌平從祖父那裡繼承了一批稀有的玉石收藏品。 X

玉嘉的智商為169。 X


